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Bambinis (3-5 Jahre) & Minis (6-8 Jahre)

Bambini 1 Mo. 15:30 — 16.30 Uhr Sporthalle am Guckenberg B. Wilhelm, M. Krass, K. Schappel & S.
Hadjebi
Bambini 2 Do. 15:00 — 16:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg E. Steininger, B. Rohrig, A. Schultz

Mini mannlich

Do. 16:00 — 17:30 Uhr

Sporthalle am Guckenberg

E. Steininger, M. Krass, S. Hadjebi

Mini weiblich

Do. 16:00 — 17:30 Uhr

Sporthalle am Guckenberg

E. Steininger, E. Liungman, J. Liungman

Stand 01/2024
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Abteilung Handball

E-Jugend — Jahrgang 2013/2014

E-Jugend W1 Di. 16:30 — 17:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg G. Offer, M. Krass, A. Schappel
E-Jugend W1 Fr. 15:00 — 16:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg G. Offer, M. Krass, A. Schappel
E-Jugend M1 Mo. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg E. Steininger, L. Neig, P. Bulang
E-Jugend M1 Fr. 16:30 — 18:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel E. Steininger
E-Jugend M2 Mo. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg E. Steininger, P. Bulang, L. Neig
E-Jugend M2 Fr. 16:30 — 18:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel E. Steininger

Stand 01/2024
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Abteilung Handball

Hanps st

D-Jugend - Jahrgang 2011/2012

D-Jugend W1 Mo. 18:00 — 19:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg L. Rotter, L. Bohnekamp

D-Jugend W1 Mi. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg L. Rotter, L. Bohnekamp

D-Jugend W2 Mo. 18:00 — 19:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg N. Bulang, K. Schappel

D-Jugend W2 Mi. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg N. Bulang, K. Schappel

D-Jugend M1 Di. 16:30 — 18:00 Uhr Nackenheim A. Drossbach, K. Hadjebi
D-Jugend M1 Do. 17:30 — 18:00 Uhr Bodenheim A. Drossbach, K. Hadjebi
D-Jugend M2 Mo 17:30 — 18:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel M. Abels, S. Hadjebi, A. Wallmeroth
D-Jugend M2 Fr. 16:30 — 18:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel M. Abels, S. Hadjebi, A. Wallmeroth

Stand 01/2024
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Abteilung Handball

C-Jugend - Jahrgang 2009/2010

C-Jugend W1 Mi, 18:00 — 19:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg M. Engel, K. Rigoni
C-Jugend W Fr. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg M. Engel, K. Rigoni
C-Jugend M Di, 16:30 — 18:00 Uhr Gymnasium Nackenheim B. Emrich
C-Jugend M Do. 17:30 — 19:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg B. Emrich

B-Jugend — Jahrgang 2007/2008

B-Jugend W Mi. 17:30 — 19:00 Uhr

Fr. 16:30 — 18:00 Uhr

Sport-/Kulturzentrum Burgel

Sporthalle am Guckenberg

G. Offer, B. Coban

G. Offer, M. Tomaschek

B-Jugend M Di. 18:00 — 19:30 Uhr

Gymnasium Nackenheim

K. Strohm

B-Jugend M Do. 17:45 — 19:15 Uhr

Gymnasium Nackenheim

K. Strohm

Stand 01/2024
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Abteilung Handball

A-Jugend - Jahrgang 2005/2006

A-Jugend W Di. 17:30 — 19:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg A. Steinfurth, S. Lennartz
A-Jugend M Di 18:00 — 19:30 Uhr Gymnasium Nackenheim M. Schrohe

A-Jugend M Do. 18:30 — 20:00 Uhr Gymnasium Nackenheim M. Schrohe

Herren | + I

Herren | Di. 20:30 — 22:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg A. Sikora Schermuly
Herren | Do. 19:00 — 20:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg A. Sikora Schermuly
Herren Il Mi. 20:30 — 22:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg J. Willing

Herren Il Do. 20:30 — 22:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg J. Willing

Stand 01/2024
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Damen | + lI

Damen | Di. 19:00 — 20:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg T. Kuntz

Damen | Do. 20:00 — 22:00 Uhr Am grofRen Sand, MZ-Momb. T. Kuntz

Damen Il Mi. 19:00 — 20:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg T. Gross, B. Vogel

Handball Oldies

Damen Oldies

Mo. 20:00 — 22:00 Uhr

Sport-/Kulturzentrum Birgel

E. Steininger, B. Coban

Herren Oldies

Di. 19:30 — 22:00 Uhr

Sport-/Kulturzentrum Birgel

Stand 01/2024
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Abteilung Turnen

Bundesliga

Bundesliga Mo. 16:30 — 19:30 Uhr Turnhalle Burgel N. Cannady
Bundesliga Di. 17:00 — 20:00 Uhr Turnhalle Burgel N. Cannady
Bundesliga Do. 17:00 -20:00 Uhr Turnhalle Burgel N. Cannady
Bundesliga Fr. 17:00 — 20:00 Uhr Turnhalle Burgel N. Cannady

Leistungsturnen Kir

Turnhalle Birgel

S. Niquet, L. Prief3

Turnhalle Birgel

S. Niquet, L. Priel3

Leistungsturnen Kiir Mo. 15:00 — 18:00 Uhr
Leistungsturnen Kiir Mi. 15:00 — 18:00 Uhr
Leistungsturnen Kiir Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

Turnhalle Birgel

S. Niquet, L. Prief3

Stand 01/2024
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Abteilung Turnen

Leistungsturnen P-Stufe

,Minis* (5-7 Jahre) Mo. 15:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
-Minis“ (5-7 Jahre) Do. 15:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
,Mids* (7-10 Jahre) Mo. 17:00 — 19:00 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
.Mids* (7-10 Jahre) Do. 17:00 — 19:00 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
,Maxis“ (ab 10 Jahren) Mo. 17:30 — 19:30 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
.Maxis“ (ab 10 Jahren) Do. 17:00 — 19:30 Uhr Turnhalle Burgel A.-K. Mainzer
Leistungsturnen Jungen/Manner

Manner U16 Mo. 20:00 — 23:00 Uhr Turnhalle Burgel M. Bittmann
Manner U16 Do. 20:00 — 23:00 Uhr Turnhalle Burgel M. Bittmann
Jungen (ab 5 Jahren) Fr. 15:00 — 17:00 Uhr Turnhalle Burgel L. Schuldt

Stand 01/2024
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Abteilung Turnen

Turn-Talentschule

TTS AK 09/10 Mo. 16:00 — 19:30 Uhr Uni Mainz K. Sinsel
TTS Ak 09/10 Di. 08:45 — 10:45 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS AK 09/10 Di. 15:30 — 19:00 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS Ak 09/10 Do. 16:00 — 19:00 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS AK 09/10 Fr. 08:45 — 10:45 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS AK 09/10 Fr. 14:30 — 18:00 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS AK 09/10 Sa. 09:00 — 13:00 Uhr Turnhalle Burgel K. Sinsel
TTS AK 07/08 Mo. 16:00 — 19:00 Uhr Uni Mainz J. Haynert
TTS AK 07/08 Di. 14:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Birgel N. Cannady
TTS AK 07/08 Do. 15:00 — 18:00 Uhr Turnhalle Birgel N. Cannady
TTS AK 07/08 Fr. 14:30 — 18:00 Uhr Turnhalle Birgel N. Cannady
9

Stand 01/2024
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TTS AK 06/07 Di. 14:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Burgel R. Matzon
TTS AK 06/07 Do. 15:00 — 18:00 Uhr Turnhalle Burgel R. Matzon
TTS AK 06/07 Fr. 14:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Birgel R. Matzon
TTS AK 05/06 Mo. 15:00 — 17:30 Uhr Turnhalle Birgel A. Formuso
TTS AK 05/06 Sa. 09:00 — 12:00 Uhr Turnhalle Birgel A. Formuso
Turnen Breitensport

Kleinkindturnen (3,5 — 5 Jahre) Di. 15:30 — 16:15 Uhr Sporthalle am Guckenberg B. Réhrig
Kleinkindturnen (3,5 — 5 Jahre) So, 09:00 — 09:45 Uhr Turnhalle Birgel A. Eckelt
Freie Trainingsgruppe U18 Mo. 20:00 — 22:00 Uhr Turnhalle Birgel J. Oer
Allgemeines Turnen (15-18 Jahre) | Do. 19:30 — 21:00 Uhr Turnhalle Burgel J. Kerz

Stand 01/2024
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Abteilung Turnen

Eltern-Kind-Turnen (1,5 — 3 Jahre)

Eltern-Kind-Turnen | Mi. 14:30 — 15:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg B. Rohrig

Eltern-Kind-Turnen Il Mi. 15:30 — 16:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg B. Réhrig

Eltern-Kind-Turnen | So. 09:45 — 10:45 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel A.-K. Mainzer

Eltern-Kind-Turnen Il So. 10:45 — 11:45 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel A.-K. Mainzer
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Abteilung Tanzen & Ballett

Ballett

Friherziehung (4-5 Jahre) Di. 14:30 — 15:30 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Ballett (15 — 17 Jahre) Di. 18:00 — 19:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Ballett (6 — 8 Jahre) Mi. 15:00 — 16:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Ballett (9 — 11 Jahre) Mi. 16:00 — 17:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Ballett (12 — 14 Jahre) Mi. 17:00 — 18:30 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Friherziehung (4-5 Jahre) Fr. 15:00 — 16:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye
12
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Abteilung Tanzen & Ballett

Tanzen

Turniertanz Wild Passion Di. 19:00 — 20:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye
Turniertanz Wild Passion Fr. 18:00- 20/21:00 Uhr Sporthalle Biirgel T. Stoye
Tanzen Wild Flames Di. 16:30 — 18:00 Uhr Sporthalle Biirgel T. Stoye
Tanzen Wild Flames Fr. 16:00 — 18:00 Uhr Turnhalle Grundschule T. Stoye

Tanzen Hip-Hop/Wild Style
(ab 8 Jahren)

Fr

.16:30 — 17:45 Uhr

Film-/Feierraum Grundschule

T. Fustemante-Meza, P. Schulze

Stand 01/2024
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Abteilung Breitensport

Badminton
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Badminton

Fr. 20:00 — 22:00 Uhr

Sport-/Kulturzentrum Burgel

Reiner Nippes

Fitness & Gesundheitssport

Core Stability Mo. 18:00 — 19:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg A. Eckelt
Wirbelsaulengymnastik Mo. 18:30 — 19:30 Uhr Grundschule Bodenheim S. Malzahn
Functional Training Mo. 18:30 — 20:00 Uhr Sporthalle am Guckenberg P. Hofer
Body Conditioning Mo. 19:00 — 20:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel A. Eckelt

Stand 01/2024
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Abteilung Breitensport

Fitness & Gesundheitssport

Pilates Frauen/Manner Mo. 19:30 — 20:30 Uhr Turnhalle Grundschule B. Durolf
Gymnastik & Spiel fur Manner Mo. 20:00 — 22:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg S. Malzahn
(,Jeder-Manner*)

Funktionsgymnastik 50+/Entspan. | Di. 09:00 — 10:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel T. Stoye
Fugymnastik/Lauftraining Di. 10:00 — 10:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel T. Stoye
Fit bis 100/Stuhlgymnastik Di. 10:30 — 11:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel T. Stoye
Yoga Di. 20:00 — 21:00 Uhr Turnhalle Grundschule B. Franz
Jumping Fitness Mi. 18:30 — 20:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Burgel R. Matzon
Pilates/Beckenbodenkraftigung Do. 09:00 — 10:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel T. Stoye
Wirbelsédulengymnastik (WSG) Do. 10:45 — 11:45 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel B. Réhrig
Wirbelsdulengymnastik (WSG) Do. 18:30 — 19:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg S. Malzahn

Stand 01/2024
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Step Aerobic Do. 19:30 — 20:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg E. Hofmann
Abteilung Breitensport
Fitness & Gesundheitssport
Ruckenfit Fr. 09:00 — 10:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel T. Stoye
Bewegte Faszien Fr. 10:00 — 11:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel T. Stoye
Functional Training Fr. 18:00 — 19:30 Uhr Sporthalle am Guckenberg P. Hofer
Leichtathletik
Leichtathletik Mo. 17:00 — 18:00 Uhr Sportplatz N. Keim
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Abteilung Breitensport

Flugsport Drohne
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Flugsport Drohne Fr. 18:30 — 22:00 Uhr Gymnasium Nackenheim R. Godert
Parcours

Parcours Do. 16:15 - 17:15 Uhr Sport-/Kulturzentrum Birgel B. Réhrig
Rehasport

Long-COVID Di. 09:30 — 10:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Biirgel B. Réhrig
Herzsport Di. 10:30 — 12:00 Uhr Sport-/Kulturzentrum Biirgel B. R6hrig
Orthopéadischer Rehasport Mi. 09:30 — 10:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Biirgel B. Réhrig
Lungensport Mi. 10:30 — 11:30 Uhr Sport-/Kulturzentrum Biirgel B. R6hrig

Stand 01/2024
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Abteilung Breitensport
Rope Skipping

#0pe gy 1ppINS

Anfanger Mo. 16:30 — 17:30 Uhr Turnhalle Grundschule C. Riedel
Show Mannschaft Fr. 18:00 — 19:30 Uhr Turnhalle Grundschule C. Hennemann
Volleyball

T L L

Volleyball Mo. 20:00 — 22:00 Uhr

Sporthalle am Guckenberg

P. Klein

Volleyball Fr. 20:00 — 22:00 Uhr

Sporthalle am Guckenberg

P. Klein

Stand 01/2024
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